MESURES COVID: HIEGIENE | DESINFECCIO

A I'entrada de les instal-lacions:

e En l'entrada s'ha habilitat un sistema de neteja de calcat.

e Quan efectues un pagament en recepcio, es recomana fer-lo amb targeta i es
desinfectara el datafon despreés de cada Us.

e Trobaras, senyalitzats i estrategicament col-locats per tot el centre, punts de
desinfeccio amb gel hidroalcoholic i polvoritzadors desinfectants per a la neteja dels
aparells, maquines, materials o taquilles.

Usuaris:

e Sjpresentes simptomes del COVID-19, no acudisques a la installacio i segueix les
directrius de les autoritats sanitaries.

e S'haura de mantenir la distancia de seguretat (1,5 metres).

e Us obligatori de la mascara en tota la instal-lacio, excepte quan es realitze la practica
esportiva.

e El/la usuari/a haura de quedar-se en el centre el temps imprescindible per a realitzar
la seua activitat esportiva. No pases mes temps del necessari en les zones comuns
(passadissos, vestuaris...) per a evitar aglomeracions.

e |'Us de tovallola sera obligatori pero recomanem que portes una tovallola
d'entrenament d'una major grandaria a I'nabitual per a cobrir una major superficie.

e |'usuari haura de netejar cada material o lloc d'entrenament utilitzat.

e Estara prohibit alternar series entre usuaris en el mateix lloc de treball.

e En elsvestuaris és recomanable, per part de |'usuari, la neteja i desinfeccio previa de |a
seua taquilla. Trobareu polvoritzadors i paper en punts proxims per a aixo.

e Tractament de nebulizacion en fred amb viricida, bactericida i fungicida, en totes les
superficies dels centres esportius.

e Desinfeccio per hipercloracion de totes les Piscines.

e Neteja i desinfeccio integral i diaria, posant especial atencio en els llocs de pas,
baranes, poms, portes, posats d'entrenament, materials...

e Renovacio de l'aire: climatitzacié amb extraccio d'aire exterior per a una renovacio
constant. En alguns casos, podras trobar portes obertes, per a evitar contactes de
superficies.
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MESURES COVID: ACCESSOS | AFORAMENT

CONTROL D'ACCESSOS

e Enl'entrada al centre hi ha habilitada, per a facilitar el flux de persones, un sentit d'entrada i un
altre de eixida degudament senyalitzat.

e ['accés ales classes, cursos i activitats dirigides: s'ha dissenyat un pla d'accessos mitjancant el
qual els grups d'activitats que es realitzen de simultaneament en les instal-lacions no
accedisquen per les mateixes entrades ni eixides. Un dels nostres tecnics esperara en les
entrades senyalitzades per a indicar quin recorregut haura de fer segons l'activitat que vagen a
practicar. D'aguesta manera s'evita contacte entre grups i aglomeracions en els accessos
tradicionals.

e Abans del inici de les activitats dirigides els monitors faran una presa de temperatura a totes
les persones d'eixe grup.

AFORAMENTS

e ['aforament maxim permés en la instal-lacié de manera simultania és el marcat per les
autoritats. Aquest esta visible en el taulo de normativa situat en I'entrada de la instal-lacio.

e |'aforament sera controlat a través del control d'accessos. En 'actualitat, i de manera general,
la normativa ens marca que s'ha de respectar la distancia de seguretat d'1,5 metres.

e Quant a les activitats dirigides, I'aforament maxim es contempla conforme als m2 de la sala
sota el criteri d'1 persona per cada 4m2, mantenint un aforament maxim del 50% de la sala. A
les sales que siguen necessaries, trobaras adhesius en el sol que marcaran els "llocs
d'entrenament" de cada persona, facilitant el manteniment de la distancia de seguretat de 2
metres.

e Elsllocs d'entrenament de la SALA FITNESS estan distribuits mantenint la distancia de
seguretat. En el cas de les maquines de cardio, s'han inhabilitat algunes d'elles per a assegurar
aguesta distancia. En les altres zones d'entrenament cal mantenir la distancia de seguretat de
2-3m.

e EIs VESTUARIS del Pavello queden inhabilitats temporalment. Els vestuaris de la piscina podran
utilitzar-se respectant sempre la distancia de seguretat de 2m (4m2 / persona) i les mesures
d'higiene indicades per les autoritats sanitaries (mascara, tovallola en bancs, us de gel
desinfectant...). Les taquilles podran utilitzar-se a excepcié d'algunes d'elles que queden
inhabilitades per a mantenir la distancia de seguretat. ks prega als usuari@s que estiguen el
menor temps possible en aquestes instal-lacions amb la finalitat d'evitar aglomeracions. Per
aguesta mateixa rad queden inhabilitades les dutxes temporalment.

e |'ASCENSOR del Pavell6 queda inhabilitat a excepcioé de persones amb mobilitat reduida
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MESURES COVID: NATACIO INFANTIL | ESCOLAR

MESURES GENERALS

Simptomes
e Sjun xiquet o xiqueta presenta simptomes, no ha d'acudir a la piscina i ha de
seguir les directrius marcades per les autoritats sanitaries.

Mascareta

e | 'Us de la mascara és obligatori en tota la instal-lacio (inclosos vestuaris), excepte
guan es realitze la practica esportiva.

e Hauran de fer Us d'elles els xiguets i xiquetes de 6 anys endavant, i sera
recomanable en els nens d'entre 31 5 anys. No sera exigible en persones que
tinguen motius de salut degudament justificats i acreditats.

e Els monitors de natacio portaran mascara quant no puguen mantenir la distancia
de seguretat

Distancia de seguretat
e S'haura de mantenir, sempre que siga possible, la distancia de seguretat (1,5
metres).

Grups estables
e Per g evitar el contacte entre grups de natacio, romandran durant tot el curs
"grups estables". Aquests son grups tancats de xiquets i xiquetes que no s'uniran
amb la resta grups de natacio, seguint un sistema semblant a les aules dels
col-legis.

e Abans de comencar i en finalitzar cada curs, es realitzara una desinfeccio
exhaustiva del material utilitzat en les classes de natacio, i de la platja (perimetre)
escales de la piscina.

e Es prega acudir al centre esportiu amb la maxima puntualitat. No és necessari
arribar amb antelacio sind a I'nora que toca, procurant estar el menor temps
possible en les zones comunes.
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MESURES COVID: NATACIO INFANTIL | ESCOLAR

MESURES ESPECIFIQUES

e Els alumnes no podran ser acompanyats pels pares dins de les instal-lacions.
Deuran esperar fora excepte els menors de 8 anys. Aquests podran ser
acompanyats FINS AL VESTUARI per 1 adult per a ajudar-los a canviar-se (abans i
despres de la practica) emprant el temps imprescindible.

e En acabar el curset, un tecnic avisara als pares dels menors de 8 anys pergue
puguen entrar a canviar als alumnes, la classe hauran d'esperar fora de la
instal-lacio.Els grups entraran de manera escalonada amb una separacié de 10
minuts entre ells a les sortides i a les entrades.

e Tota aquesta informacio es garantira de forma personalitzada, aclarint al grup que
pertany cada alumne, abans de l'inici de curs.

e A causa de la situacio excepcional s'ha creat un canal de Wahtsapp amb motiu de
mantenir una comunicacio fluida i informar 'usuari de qualsevol informacio
rellevant. Per a poder rebre aquestes comunicacions l'usuari haura d'enviar la
paraula "Alta" seguit del codi d'usuari al nUmero 610 015 134 i agregar-ho a la teua
lista de contactes. Es un canal unidireccional al qual I'usuari no podra contestar.
Per a qualsevol consulta destinada als monitors habilitem el correu
coordinaciopiscina@ajuntamentaldaia.org.
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