
En l'entrada s'ha habilitat un sistema de neteja de calçat.
Quan efectues un pagament en recepció, es recomana fer-lo amb targeta i es
desinfectarà el datàfon després de cada ús.
Trobaràs, senyalitzats i estratègicament col·locats per tot el centre, punts de
desinfecció amb gel hidroalcohòlic i polvoritzadors desinfectants per a la neteja dels
aparells, màquines, materials o taquilles. 

Si presentes símptomes del COVID-19, no acudisques a la instal·lació i segueix les
directrius de les autoritats sanitàries.
S'haurà de mantenir la distància de seguretat (1,5 metres).
Ús obligatori de la màscara en tota la instal·lació, excepte quan es realitze la pràctica
esportiva.
El/la usuari/a haurà de quedar-se en el centre el temps imprescindible per a realitzar
la seua activitat esportiva. No pases més temps del necessari en les zones comuns
(passadissos, vestuaris...) per a evitar aglomeracions.
L'ús de tovallola serà obligatori però recomanem que portes una tovallola
d'entrenament d'una major grandària a l'habitual per a cobrir una major superfície.
L'usuari haurà de netejar cada material o lloc d'entrenament utilitzat.
Estarà prohibit alternar sèries entre usuaris en el mateix lloc de treball.
En els vestuaris és recomanable, per part de l'usuari, la neteja i desinfecció prèvia de la
seua taquilla. Trobareu polvoritzadors i paper en punts pròxims per a això.

Tractament de nebulización en fred amb viricida, bactericida i fungicida, en totes les
superfícies dels centres esportius.
Desinfecció per hipercloración de totes les Piscines.
Neteja i desinfecció integral i diària, posant especial atenció en els llocs de pas,
baranes, poms, portes, posats d'entrenament, materials…
Renovació de l'aire: climatització amb extracció d'aire exterior per a una renovació
constant. En alguns casos, podràs trobar portes obertes, per a evitar contactes de
superfícies.

A l'entrada de les instal·lacions:  

Usuaris:

Mesures preses per les instal·lacions:

MESURES COVID: HIEGIENE I DESINFECCIÓ



En l'entrada al centre hi ha habilitada, per a facilitar el flux de persones, un sentit d'entrada i un
altre de eixida degudament senyalitzat.

 L'accés a les classes, cursos i activitats dirigides: s'ha dissenyat un pla d'accessos mitjançant el
qual els grups d'activitats que es realitzen de simultaneament en les instal·lacions no
accedisquen per les mateixes entrades ni eixides. Un dels nostres tècnics esperarà en les
entrades senyalitzades per a indicar quin recorregut haurà de fer segons l'activitat que vagen a
practicar. D'aquesta manera s'evita contacte entre grups i aglomeracions en els accessos
tradicionals.

Abans del inici de les activitats dirigides els monitors farán una presa de temperatura a totes
les persones d'eixe grup. 

L'aforament màxim permés en la instal·lació de manera simultània és el marcat per les
autoritats. Aquest està visible en el tauló de normativa situat en l'entrada de la instal·lació.

L'aforament serà controlat a través del control d'accessos. En l'actualitat, i de manera general,
la normativa ens marca que s'ha de respectar la distància de seguretat d'1,5 metres.

Quant a les activitats dirigides, l'aforament màxim es contempla conforme als m² de la sala
sota el criteri d'1 persona per cada 4m2, mantenint un aforament màxim del 50% de la sala. A
les sales que siguen necessàries, trobaràs adhesius en el sòl que marcaran els "llocs
d'entrenament" de cada persona, facilitant el manteniment de la distància de seguretat de 2
metres.  

Els llocs d'entrenament de la SALA FITNESS estan distribuïts mantenint la distància de
seguretat. En el cas de les màquines de cardio, s'han inhabilitat algunes d'elles per a assegurar
aquesta distància. En les altres zones d'entrenament cal mantenir la distància de seguretat de
2-3m.

Els VESTUARIS del Pavelló queden inhabilitats temporalment. Els vestuaris de la piscina podran
utilitzar-se respectant sempre la distància de seguretat de 2m (4m2 / persona) i les mesures
d'higiene indicades per les autoritats sanitàries (màscara, tovallola en bancs, ús de gel
desinfectant...). Les taquilles podran utilitzar-se a excepció d'algunes d'elles que queden
inhabilitades per a mantenir la distància de seguretat. Es prega als usuari@s que estiguen el
menor temps possible en aquestes instal·lacions amb la finalitat d'evitar aglomeracions. Per
aquesta mateixa raó queden inhabilitades les dutxes temporalment.

L'ASCENSOR del Pavelló queda inhabilitat a excepció de persones amb mobilitat reduïda

CONTROL D'ACCESSOS 

AFORAMENTS

 

MESURES COVID: ACCESSOS I AFORAMENT



Si un xiquet o xiqueta presenta símptomes, no ha d'acudir a la piscina i ha de
seguir les directrius marcades per les autoritats sanitàries. 

L'ús de la màscara és obligatori en tota la instal·lació (inclosos vestuaris), excepte
quan es realitze la pràctica esportiva.
Hauran de fer ús d'elles els xiquets i xiquetes de 6 anys endavant, i serà
recomanable en els nens d'entre 3 i 5 anys. No serà exigible en persones que
tinguen motius de salut degudament justificats i acreditats.
Els monitors de natació portaran màscara quant no puguen mantenir la distància
de seguretat

S'haurà de mantenir, sempre que siga possible, la distància de seguretat (1,5
metres).

Per a evitar el contacte entre grups de natació, romandran durant tot el curs
"grups estables". Aquests són grups tancats de xiquets i xiquetes que no s'uniran
amb la resta grups de natació, seguint un sistema semblant a les aules dels
col·legis.

Abans de començar i en finalitzar cada curs, es realitzarà una desinfecció
exhaustiva del material utilitzat en les classes de natació, i de la platja (perímetre) i
escales de la piscina.

Es prega acudir al centre esportiu amb la màxima puntualitat. No és necessari
arribar amb antelació sinó a l'hora que toca, procurant estar el menor temps
possible en les zones comunes. 

MESURES GENERALS

Símptomes

Mascareta

Distància de seguretat

Grups estables 

Desinfecció exhaustiva

Puntualitat

MESURES COVID: NATACIÓ INFANTIL I ESCOLAR



Els alumnes no podran ser acompanyats pels pares dins de les instal·lacions.
Deuran esperar fora excepte els menors de 8 anys. Aquests podran ser
acompanyats FINS AL VESTUARI per 1 adult per a ajudar-los a canviar-se (abans i
després de la pràctica) emprant el temps imprescindible.

 En acabar el curset, un tècnic avisarà als pares dels menors de 8 anys perquè
puguen entrar a canviar als alumnes,  la classe hauran d'esperar fora de la
instal·lació.Els grups entraran de manera escalonada amb una separació de 10
minuts entre ells a les sortides i a les entrades.

Tota aquesta informació es garantirà de forma personalitzada, aclarint al grup que
pertany cada alumne, abans de l'inici de curs.

MESURES ESPECÍFIQUES

MESURES COVID: NATACIÓ INFANTIL I ESCOLAR

A causa de la situació excepcional s'ha creat un canal de Wahtsapp amb motiu de
mantenir una comunicació fluida i informar l'usuari de qualsevol informació
rellevant. Per a poder rebre aquestes comunicacions l'usuari haurà d'enviar la
paraula "Alta" seguit del codi d'usuari al número 610 015 134 i agregar-ho a la teua
llista de contactes. És un canal unidireccional al qual l'usuari no podrà contestar.
Per a qualsevol consulta destinada als monitors habilitem el correu
coordinaciopiscina@ajuntamentaldaia.org.

COMUNICACIÓ I CONTACTE


