


Cursos en Piscina
Bebés  Edad recomendada de 6 meses a 2 años. 
Actividad para los primeros meses de vida, donde se desarrolla las habilidades vitales de 
supervivencia. Actividad acompañado de un adulto.
 

Bebés junior  Edad recomendada de 2 a 3 años. 
Desarrollo  de la coordinación y el equilibrio favoreciendo el control postural del cuerpo. 
Actividad acompañada de un adulto.
 

Natación infantil  Edad recomendada 3 a 5 años. 
Se incrementa la autonomía en el agua y comienza adquirir los movimientos de natación.  

       

Natación escolar  Edad recomendada  5 a 9 años. 
Se mejora la fuerza y resistencia muscular. Se inicia el aprendizaje de los diferentes tipos 
de natación.
 

Natación joven  Edad recomendada 9  a 14 años. 
Se perfecciona las destinas modalidades de natación, además de mejorar el desarrollo de 
su condición muscular y cardiorespiratoria.
 

Adultos  A partir de 15 años. 
Mejora de la capacidad coordinativa además de la fuera y resistencia muscular.
Mejora de la movilidad articular y elasticidad muscular.

Edad de oro  A partir de 65 años.
Realizar una actividad saludable que aporta beneficios a la salud física y mental.  
   

Aquagym 
Ejercicios aeróbicos que reducen el impacto articular, fortaleciendo la musculatura y 
mejorando la capacidad cardiorespiratoria.

Terapéutica / Correctiva   Cita previa.
Sesiones de natación dirigidas por un/a fisioterapeuta, mediante ejercicios específicos 
para prevenir o mejorar lesiones o patologías.
 

POLIESPORTIU MUNICIPAL D’ALDAIA
Matrícula sólo con cita previa llamando al  96 198 52 70
o  a través de la web www.aldaia.es
    













L’esports ès salut, satisfacció i   
benestar...Practica-ho! 

Inscripcions Oficines d’atenció 
al public 

1er Trimestre 
Canvis : del 17 y 18 e  setembre 2020 
Noves inscripcions: 
Empadronats:  21 y 24 de  setembre 2020 
Resta de poblacions:  a partir del 28 de  
 setembre 2020 
 
2er Trimestre 
Renovacions: del 30 de noviembre al 5   
desembre 2020 
Canvis : del 7 a 9 de desembre 2021 
Noves inscripcions: 
A partir del 10 de desembre 2021  
 
3er Trimestre 
Renovacions: del 1 al7 de març 2021 
Canvis : 8 de març 2021 
Noves inscripcions: 
A partir del 9 de març 2021  
 
 
 
Horari d’inscripcions 
De dilluns a divendres de 8:30 a 21:00h 
Dissabtes i diumenges de 10:00 a 13:00h 

 

 

Av Ricardo fuester i fuester s/n  
De dilluns a divendres de 7:00 a 22:00h 
Dissabtes i diumenges de 9:00 a 14:00h 
 
 
 
 
Teléfon:961985270 
E-mail: esports@ajuntamentaldaia.org 
Www.aldaia.es 


